


ရညရ္ြယခ္က်္

*ဒေီန႔လေူတြ	.	.	.

စာဖတဖ္ုိ႔အခ်ိနမ္ရွိဘးူ။	ေကာ်ငး္၊	က်ဴ	ရငွ၊္	သငတ္နး္၊	ဒါေတြ	န႔ဲပ	ဲအခ်ိနက္နုေ္န	ၾကရတယ။္

ေန႔တုိငး္ေန႔တုိငး္.	.	.	ဆရာဆုိတဲ့	ပဂုၢ	ဳလိေ္တြ	န႔ဲ	အၿမေဲတြ	႕ေနရတယ။္

ဒေီတာ.့	.	.	သတူုိ႔ဆရာေတြ	ရ႕ဲ	အသဉိာဏဟ္ာ	သတူို႔ရ႕ဲ	ဘ၀	ျဖစလ္ာတယ။္

*လငူယေ္တြ	ကုိ	စာဖတေ္စခင်တ္ယ။္	ေတြ	းေတာေစခင်တ္ယ။္

ခစံားေစခင်တ္ယ။္	အျမငက္ြျဲပားျခငး္အေပၚမာွ	မွ်တစြာ	လကခ္တံတသ္	ူျဖစေ္စခင်တ္ယ။္

ဒါေၾကာင	္စာဖတဖ္ုိ႔	လုိတယ။္

*သင႐္ုိးထကဲ	စာေတြ	၊	အလြတရ္ၿပးီ	အမတွေ္ကာငး္႐ံုန႔ဲ	လေူကာငး္လုိ႔	မေခၚႏုိင္

ပါ။	စတိေကာငး္ရွိဖို႔	စာဖတၾ္ကရပါတယ။္

ေလာကဓကံုိ	ခႏံုိငရ္ညရ္ွိဖို႔	စာဖတၾ္ကရပါတယ။္

စတိဖ္စိးီမႈ	သကသ္ာေစဖုိ႔	စာဖတၾ္ကရပါတယ။္

ကိ္ုယခ္င်း္စာတတဖ္ုိ႔	စာဖတၾ္ကရပါတယ။္

စာမဖတသ္ဟူာ	စတိအ္ာဟာရ	ခ်ဳ	႕ိတဲ့သ	ူျဖစေ္စႏုိငတ္ယ။္

စာမဖတသ္ဟူာ	မက်လ္ံုးမာ်း	ရွိလက်	္ကနး္ေနသသူာ	ျဖစတ္ယ။္

စာမဖတသ္ဟူာ	ဦးေႏာွကမ္ာ်း	ရွိလက်	္အသဉိာဏမ္ဲ့သသူာ	ျဖစတ္ယ။္

စာမဖတသ္ဟူာ	ႏလွံုးသားမာ်း	ရွိလက်	္ခစံားခက်မ္ဲ့သသူာ	ျဖစတ္ယ။္

ဒါေၾကာင့္	.	.	.	လငူယေ္တြ	စာဖတသ္င့္တယ။္



*စာေတာ	္၊	လညူံ့မ	ျဖစဖ္ုိ႔.	.	.	စာဖတၾ္ကပါ။

စာညံ့ေပမယ့္	လေူတာ	္ေလးေတြ	ျဖစေ္စဖုိ႔.	.	.	စာဖတၾ္ကပါ။

အမတွမ္ေကာငး္ေပမယ့္	လေူကာငး္ေလးေတြ	ျဖစေ္စဖုိ႔.	.	.

စာဖတၾ္ကပါ။

*စာေမးပြကဲေ်ပမယ့္.	.	.	ေလာကတုိကပ္ြ	ဲမကရ်ႈးံေစဖုိ႔.	.	.

စာဖတၾ္ကပါ။

စတိအ္ာဟာရျပည့္၀ေစဖုိ႔.	.	.	စာဖတၾ္ကပါ။

*ဒစီာအပုဟ္ာ

ကၽြနေ္တာ	္၏	ေကာ်ငး္သား၊	ေကာ်ငး္သမူာ်း	ရဲဲ႕	ကိုယပ္ုိငအ္ေရး	အသားေတြ	

ပါႏုိငသ္လုိ၊

သတူို႔	ဖတဖ္းူ၊	မတွဖ္းူ၊	ၾကားဖးူ၊	သဖိးူတာေတြ	၊	ကးူယထူားတာေတြ	လညး္	ပါႏုိငပ္ါတယ။္	

ကၽြနေ္တာ	္တ့ပည့္ေတြ	မညံ့ၾကပါ။	ေတာ	္ခြင့္မရေနၾကျခငး္သာ	ျဖစသ္ည။္

*မဘိအတြက.္	.	.

ပတ၀္နး္ကင်အ္တြက.္	.	.

တုိငး္ျပညအ္တြက.္	.	.

စတိေ္ကာငး္ရွိတဲ့.	.	.	အသံုး၀ငတ္ဲ့.	.	.	တနဖ္ုိးရွိတဲ့.	.	.

ကိုယ့္ကုိယက္ုိယ.္	.	.	ယံုၾကညမ္ႈ	အျပည့္ရွိတဲ့	.	.	.



လသူားအက်ဳ	းိ	သယပ္ုိးႏုိငစ္ြမး္ရွိတဲ့.	.	.

လငူယမ္ာ်း	ျဖစၾ္ကပါေစ.	.	.	။

ေမတာၱျဖင့္	.	.	.

ဦးဘနုး္	(ဓာတ)ု	မႏေၱလး



၄၈	-	ေမြးေန႔	အေတြ	းစကား

*ဆရာေတြ	ကုိ.	.	.

ပနး္ပြင့္တုိ႔၏	အရငွသ္ခင.္	.	.

ဥယာ်သမ္ွဴ	း	ဟု

တငစ္ားၾကသည၊္	ေျပာၾကသည။္

ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	သည.္	.	.

မပြင့္ေသာ	ပနး္ကေလးမာ်း	ကုိ

ဖးူပြင့္လာေအာင	္စြမး္ေဆာငႏ္ုိငပ္ါ၏	။

ပနး္ပငအ္႐ုိငး္ကေလးမာ်း	ကုိယဥလ္ာေအာင	္ဖနတ္းီႏုိငပ္ါ၏	။

မညမီညာ	ျဖစ္္ေနေသာ	ပနး္ပငက္ေလးမာ်း	ကုိ

ညညီာေအာင	္ျပ	ဳစေုပးႏုိငပ္ါ၏	။

ေရေလာငး္ခ်ိန	္ေရေလာငး္လုိ႔.	.	.

‘ေပါငး္သငေ္ျမဆြ.	.	.	အပြင့္လ’ွ	ေအာင္

လပုေ္ဆာငႏ္ုိငပ္ါ၏	။

*သုိ႔ေသာ	.္	.	.	ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	သည္

ပနး္ပြင့္ကေလးမာ်း	ကုိ	‘ရန႔ံ’	ထည့္ေပးႏုိငစ္ြမး္	မရွိပါ။

ပနး္၏	‘ရန႔ံ’	ကုိ	ျပ	ဳျပငေ္ပးႏုိငစ္ြမး္	မရွိပါ။

စပံယပ္ငမ္ာ်း	ကုိ	ေရမနွမ္နွေ္လာငး္ၿပးီ	ျပ	ဳစယုယုေပးျခငးျ္ဖင့္	

ႏငွး္ဆပီနး္	ပြင့္လာမည	္မဟတု။္

စပံယပ္နး္၏	ရန႔ံကုိလညး္

ႏငွး္ဆပီနး္၏	ရန႔ံ	ျဖစေ္အာင	္မဖနတ္းီႏုိငပ္ါ။



ပနး္ပြင့္ကေလးမာ်း	၏	ပုိငရ္ငွမ္ာ်း	သည္

သတူုိ႔ပနး္ပြင့္ကေလးမာ်း	၏	ရန႔ံကုိ	ျပ	ဳျပငေ္ပးေစခင်ၾ္ကသည။္

ရန႔ံကုိ	ထည့္ေပးေစခင်ၾ္ကသည။္	မည	္သည့္	ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	မ	ွမတတႏ္ုိငပ္ါ။

စြမး္ေဆာငႏ္ုိငသ္ညဟ္လုညး္	အာမခရံန	္မသင့္ပါ။

*ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	မာ်း	သညလ္ညး္	

ေတာ	္၀ငသ္ည့္	သဇငပ္နး္၊	ေတာ	္၀ငသ္ည့္	သစခ္ြပနး္ပြင့္မာ်း	ကုိ	

ျပ	ဳစယုယုေပးၿပးီ.	.	.	ကုိယ့္ေၾကာင့္	လသွည၊္	ရန႔ံၾကြယသ္ညဟ္	ု

ဂဏု၀္င့္ရနလ္ညး္	မသင့္ပါ။

ပနး္တုိငး္	သ႔ူအလႏွငွ့္	သ၊ူ

သ႔ူတနဖ္ုိးႏငွ့္	သ	ူရွိၾကပါသည။္

*ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	ေကာငး္ဆုိသညမ္ာွ	.	.	.

ပနး္ပြင့္တုိငး္ကုိ	ခစ်တ္တဖ္ုိ႔လုိပါသည။္

ေတာ	္၀ငပ္နး္ကိုမေွရြးၿပးီ	ခစ်မ္ည	္ဆုိလွ်င.္	.	.

ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	မဟတုေ္တာဘ့ဲ

‘ပနး္ေရာင	္းသ’ူ	သာ	ျဖစေ္ပလမိ့္မည	္။

*တကယေ္တာ.့	.	.

-	စပံယပ္နး္ပငမ္ာ်း	ကုိ	တတုန္႔ဲ႐ုိက႐္ံုျဖင့္	

ႏငွး္ဆပီနး္မာ်း	ပြင့္မလာႏုိငပ္ါ။



-	စပံယပ္နး္ပငက္ုိ	ေရမနွမ္နွေ္လာငး္ၿပးီ

ဂ႐စုုိက	္ယယုေသာ	လ္ညး္

ႏငွး္ဆပီနး္ရန႔ံမာ်း	ေမႊးျမမလာႏုိငပ္ါ။

-	စပံယပ္နး္ပြင့္မာ်း	ကုိ	သ႔ူရာသႏီငွ့္	သ	ူ

ေ၀ေ၀ဆာဆာ	ပြင့္လာေစဖုိ႔အတြက္

ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	မာ်း	စြမး္ေဆာငႏ္ုိငပ္ါသည။္

-	ပနး္ပြင့္တုိငး္ရ႕ဲ	တနဖ္ုိးန႔ဲ	ဂဏုရ္ညက္ိုသၿိပးီ

ပနး္ပြင့္တုုိငး္ကုိ	ခစ်တ္တမ္သွာ.	.	.

ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	ဟ	ုေခၚဆုိထုိကပ္ါသည။္

-	ပနး္ပြင့္တုိငး္	သ႔ူအလႏွငွ့္	သ၊ူ	သ႔ူဂဏုရ္ညႏ္ငွ့္	သ၊ူ

သ႔ူတနဖ္ုိးႏငွ့္	သ	ူရွိၾကသညမ္ုိ႔

ပနး္ပြင့္မာ်း	ကုိ

အလၿွပိဳ	ငခ္ုိငး္ရန	္မလုိအပပ္ါေခ။်

-	ဆရာသည	္ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	ျဖစသ္ည	္ခယံလူွ်င.္	.	.

ဘယလ္ုိ	ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	လဆဲုိတာ.	.	.

ေတြ	းဆသင့္ပါသည။္

ခငခ္ငမ္ငမ္င	္ေမတာၱျဖင့္	.	.	.

ဦးဘနုး္	(ဓာတ)ု	မႏေၱလး

၆-၁၂-၂၀၀၇၊	ေမြးေန႔အမတွရ္



	

၁။	‘အလ’ွ	သည.္	.	.	‘အရက’္	ထက	္ဆုိး၏	။

အလကွုိ	ၾကည့္ျမငသ္ေူရာ.	.	.

အလပွုိငရ္ငွက္ိုေရာ.	.	.

မးူယစေ္စႏုိငသ္ည။္

စုိးျမတသ္	ူ(ACE)

၂။	လႈငိး္တပံုိးေၾကာင့္	

အျမင့္ကုိလညး္	ေရာကႏ္ုိငတ္ယ။္

အနမိ့္ကုိလညး္	ေရာကႏ္ုိငတ္ယ။္

လႈငိး္ဘယေ္လာကထ္နထ္န္

လႈငိး္န႔ဲ	တစေ္ျပးည	ီျဖစေ္အာင္

ႀကိဳ	း	စားလကုပ္ါ.	.	.	သငူယခ္င်း္။

ဖးူဖးူေ၀	(SSH)

၃။	တစခ္ါမာွ	းရင	္ခြင့္လႊတလ္ုိကပ္ါ။

ႏစွ	္ခါမာွ	းရင	္နားလညေ္ပးလုိကပ္ါ။

သံုး	ေလး	ငါးခါ	မာွ	းတယဆ္ုိရငေ္တာ့

ကုိယခ္င်း္စာေပးလုိကပ္ါ။

အအိမိြန	္(UP)

၄။	ေၾသာ.္	.	.



ေလာက.	.	.	ေလာက.	.	.	ေလာက

ေလာဘေတြ	န႔ဲ	‘က’	ေနၾကရတာ	ပါလားေနာ။္

၀တရ္ညေ္အာင	္(ASK)

၅။	အားႏြ႕ဲတဲ့	မနိး္မသားဆုိၿပးီ.	.	.

ျဖစသ္မွ်အေၾကာငး္.	.	.	အေကာငး္ခည်း္ပလဲုိ႔ဆုိၿပးီ

လညစ္ငး္မေပးလုိကပ္ါန႔ဲ။

ကုိယ့္အားကုိယ့္မာနန္႔ဲ

မနွက္နမ္ႈ	၊	မွ်တမႈ	အတြက္

ႀကိဳ	း	စား႐နုး္ကနၿ္ပးီ.	.	.

ေလာကဓကံုိ.	.	.	သတိၱရွိရွိ	ရငဆ္ုိငလ္ုိကစ္မး္ပါ။

လျွမတႏ္ြယ	္(AK)

၆။	ျမစျ္ပငထ္ကဲ.	.	.	ေဗဒါေတြ	ဟာ.	.	.

ေရေၾကာင့္	ပ	ဲေပါငး္ဆံု၊	ေရေၾကာင့္	ပ.ဲ	.	.	ကြကဲြာ။

သသံရာျမစျ္ပငထ္ကဲ.	.	.	လသူားေတြ	ဟာလညး္

ကေံၾကာင့္	ပ	ဲေပါငး္ဆံု၊	ကေံၾကာင့္	ပ	ဲကြကဲြာ။

ကမံကနုရ္င.္	.	.	ျပနဆ္ံုရမာွ	ေပါ။့

လမး္ခြတဲာ.	.	.	၀မး္နညး္စရာ	မဟတုပ္ါဘးူေနာ။္

သနး္ေဇာဦ္း	(IX-SAE)

၇။	‘ႀကဂိ’ံ	က

သသူာ	‘အခၽြန’္	ဆံုးလုိ႔	ေၾကြးေၾကာေ္နစဥ.္	.	.



‘ခၽြန’္	ရင	္က်ဳ	းိတကတ္ယလ္ုိ႔

‘စတဂု’ံ	က	သတေိပးေလ၏	။

သရီလိႈငိ	္(PSS)

၈။	ေအာငျ္မငတ္ယဆ္ုိတာ.	.	.

အခကအ္ခေဲတြ	န႔ဲ	ဒကုၡေတြ	ကုိ

အႏုိငရ္ခဲ့ျခငး္	ျဖစတ္ယ။္

အခကအ္ခနဲ႔ဲ	ဒကုၡကုိ	ေၾကာကသ္မူာွ	.	.	.

ေအာငျ္မငျ္ခငး္	မရိွႏုိငဘ္းူ။

မငး္ေကာ်သ္	ူ(WEC)

၉။	ေလာကႀကးီဟာ.	.	.	ဖနိပတ္စရ္နန္႔ဲ	တပူါတယ။္

ဖနိပဆ္ုိတာ.	.	.

ဘယ၊္	ညာ	ဒြနတ္ြဲမ	ွအဓပိၸာယရ္ွိတယ။္

ေလာကဆုိတာ.	.	.

အမာွ	း၊	အမနွ.္	.	.	ဒြနတ္ြ	ဲေနလုိ႔	အဓပိၸာယ	္ရွိေနတာပါ။

ဖနိပျ္ပတသ္ြားရင.္	.	.

အသစတ္စရ္န	္၀ယလ္ုိ႔ရတယ။္

ေလာကမာွ	လညး္.	.	.

မာွ	းရင.္	.	.	အမနွျ္ပငလ္ုိ႔	ရတယေ္လ။

ေနလြငေ္မာင	္(ESE)

၁၀။	ဘ၀ဆုိတာ.	.	.	ရြကဆ္တုျ္ပကၡဒနိပ္ါ။



မေန႔က.	.	.	ဆုိတာ	ၿပးီသြားၿပ။ီ

ဒေီန႔	အေကာငး္ဆံုးလပု။္

မနကျ္ဖနအ္တြက	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်ထ္ား။

ထကထ္က၀္ငး္	(SSH)

၁၁။	ေယာက	္ာ်းဆုိတာ.	.	.

အေနေအးတာ၊	႐ုိးတာန႔ဲ	မလံုေလာကဘ္းူ။

ႀကံဳ	လာတဲ့	အခကအ္ခေဲတြ	အားလံုးကုိ

ေရ႕ွကေန	သတၱိရွိရွိ၊	မားမားမတမ္တန္႔ဲ

ဦးေဆာငရ္ပတ္ညၿ္ပးီ	ေျဖရငွး္ေပးႏုိငရ္မယ။္

အားကုိးထုိကသ္	ူျဖစရ္မယ။္

ေလးစားထုိကသ္	ူျဖစရ္မယ။္

ဒါမ.ွ	.	.	ေယာက	္ာ်းေကာငး္.	.	.	။

ေ၀ၿဖိဳ	း	ထြနး္	(ACE)

၁၂။	ပညာဆုိတာ.	.	.

စာဖတတ္တ၊္	ေရး	တတ႐္ံုန႔ဲ	ပညာလုိ႔	မေခၚႏုိငဘ္းူ။

အမနွန္႔ဲ	အမာွ	း၊	အလငး္န႔ဲ	အေမာွ	င၊္

အေၾကာငး္န႔ဲ	အက်ဳ	းိ၊	အေကာငး္န႔ဲအဆုိး

ဓမၼန႔ဲ	အဓမၼ၊	တရားမႈ	န႔ဲ	မတရားမႈ	ကုိ.	.	.

ခြျဲခားသႏိုိငမ္သွာ	ပညာလုိ႔.	.	.	ေခၚထုိကတ္ယ။္

ပုိငၿ္ဖိဳ	း	(UP)



၁၃။	ေခါငး္ေလာငး္သတံတိ္

ေကာ်ငး္ေတြ	ပတိလ္ုိ႔

တတိတ္ဆတိ	္မက်ရ္ညက္ရ်တယ။္

၀ငး္မ်ဳ	းိေအာင	္(ASK)

၁၄။	ဒေီန႔ေခတ	္စာသငၾ္ကတဲ့	ဆရာေတြ	ဟာ.	.	.

တပည့္ေတြ	ကုိ.	.	.

‘ငါး’	တစေ္ကာငေ္ပးတဲ့	စာသငန္ညး္မ်ဳ	းိ	ျဖစေ္နတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္.	.	.

‘ငါး’	မလုိခင်ဘ္းူဗာ်။

‘ငါးမွ်ားတတခ္င်တ္ာ’	။

ထကဖ္နုး္ႏုိင	္(AK)

၁၅။	ဆငး္ရန႔ံ	သငး္ပ်ံ႕တဲ့	ႏငွး္ဆမီာွ	

ဆးူေတြ	ရွိတယေ္နာ။္

ဆးူဆုိတာ.	.	.

ေတာ	္႐ံုလ	ူမခးူရေဲအာင္

ဟန႔္တားေပးတဲ့	အရာပေဲပါ။့

ဒလီုိပ.ဲ	.	.

မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္မာွ	

‘ဣေႁႏၵ’	ဆုိတဲ့	ဆးူ.	.	.	ရွိသင့္တယ။္

ေ၀ေ၀ေအာင	္(SAE)



၁၆။	မႏုိငဘ္းူဆုိၿပးီ.	.	.	အ႐ႈးံမေပးလုိကပ္ါန႔ဲ။

သေရ	ျဖစခ္င်	္ျဖစႏ္ုိငတ္ယ။္

တုိကရ္ငး္.	.	.	႐ႈးံတာ.	.	.	႐ႈးံစမး္ပါ။

မတုိကဘ္႐ဲႈးံ၊	လညူြန႔္တံုး၍	.	.	.

လံုးလံုး	လ	ူျဖစ႐္ႈးံေတာသ့ည။္

ေအာငဆ္နး္၀ငး္	(ESE)

၁၇။	ကၽြနေ္တာ	္ဟာ.	.	.

အမနွက္ုိ	ျပ	ဳျပငရ္င.္	.	.	မာွ	းေနသ	ူတစေ္ယာက	္ပါ။

အမာွ	းေတြ	န႔ဲ	အသားကေ်နတဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ပါ။

ဒါေပမဲ့.	.	.

အမနွက္ုိ	ရာွေဖြေနသ	ူတစေ္ယာက	္လညး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ရလဲငး္လငး္သနိး္	(ACE)

၁၈။	ဘ၀ျမင့္တဲ့	‘သစခ္ြ’	ကုိ	မနုး္တယ။္

ေစး်ကုိငတ္ဲ့	‘သဇင’္	ကုိ	မခစ်ဘ္းူ။

ေမႊးပ်ံ႕တဲ့.	.	.	‘စပံယ’္	လုိ	စတိထ္ားပ.ဲ	.	.	ျမတႏ္ုိးတယ။္

လလွ၀ွငး္	(UP)

၁၉။	လသူားေတြ	သတမိျပ	ဳမတိဲ့	အခက်တ္စခ္ရုွိတယ။္

မာ်းမာ်း	ပုိငဆ္ုိငေ္လ.	.	.

မာ်းမာ်း	ဆံုး႐ႈးံေလ.	.	.	ပ။ဲ

ငုိ	-	ၿပံဳ	း	-	ရယ	္-	မႈ	ငိ	္-	မရွိခဲ့ရင္



ဆားမပါတဲ့	ဟငး္တစခ္ြက	္ျဖစသ္ြားမာွ	ေပါ။့

ႏငွး္နႏၵာေ၀	(SAE)

၂၀။	ကုိယ့္ကုိယက္ုိယ	္အားကုိးယံုၾကညဖ္႔ုထိက္

ကုိယ့္ကုိယက္ုိယ္

ၾကညည္ိဳ	ေလးစားသ	ူျဖစဖ္ုိ႔	ႀကိဳ	း	စားသင့္တယ။္

ေအးမငး္၀ငး္	(ESE)

၂၁။	တကယလ္ပုမ္ၾကည့္ရေသးဘဲ

မ	ျဖစႏ္ုိငဘ္းူ။	မလပုတ္တဘ္းူလို႔.	.	.

မေျပာမပိါေစန႔ဲ။

မငး္	တကယလ္ပုၾ္ကည့္ပါဦး	သငူယခ္င်း္။

ဂ်ဴ	လုိငမ္ုိး	(ACE)

၂၂။	တစခ္ါသံုး	‘ေဘာလပ္င’္	လုိပါပ။ဲ

မငက္နုသ္ြားရင.္	.	.	စြန႔္ပစျ္ခငး္	ခလံုိကရ္သလုိ

ႏစွ	္ကနုသ္ြားရင.္	.	.

တပည့္ေတြ	ရ႕ဲ	စြန႔္ပစျ္ခငး္ကုိ	ခလံုိကရ္တာ	ပါပ။ဲ

အဒဲါ.	.	.	ေငြကုိသာ	ရာွေနတဲ့.	.	.

အသျပာဆရာေတြ	ကုိ	ေျပာတာ။

ေအာငသ္ရူနိဦ္း	(UP)



၂၃။	မနာလုိစတိသ္ည္

မမိကိုိယ.္	.	.	မမိိ

သ႔ူထကည္ံ့တယလ္ုိ႔

၀နခ္လံုိကတ္ဲ့	သမိင္ယစ္တိ	္ျဖစတ္ယ။္

ထကေ္အာင	္(SAE)

၂၄။	ပနး္	ဆုိတာ.	.	.

ေနျခညေ္ၾကာင့္	ပြင့္ရသလုိ.	.	.

ေနျခညေ္ၾကာင့္	ညႇိဳ	း	ႏြမး္ရတယ။္

မနိး္ကေလးဆုိတာ.	.	.	ပနး္ကေလးပါ။

အလေွၾကာင့္	.	.	.	။

၀ငး္မငး္ေအာင	္(ESE)

၂၅။	အယအုယ.	.	.	အႏအုလွ

သမဒုယေတြ	န႔ဲ.	.	.	ဖြ႕ဲေႏာွငထ္ားတာ.	.	.

လ႔ူဘ၀တဲ့.	.	.	ဗာ်း။

ေကာငး္ထက	္(UP)

၂၆။	ေျပာမ	ွသ၊ိ	ခုိငး္မ	ွလပုျ္ခငး္သည	္.	.	.

လမူဟတု.္	.	.	တရိစာၱန	္ျဖစသ္ည။္

ဒါဟာ.	.	.

လနူ႔ဲ	တရိစၦာန	္ခြျဲခားတဲ့	နညး္ပ။ဲ

သနိး္သနး္မ်ဳ	းိ	(SAE)



၂၇။	‘သသံယစတိ’္	န႔ဲ	‘မနာလုိစတိ’္	ဟာ

ကုိယ့္ရ႕ဲ	‘အပိစ္ကျ္ခငး္’	ေတြ	ကုိ

ခုိးယႏူုိငစ္ြမး္ရွိတဲ့

‘နတဆ္ုိး’	တစေ္ကာင	္ျဖစတ္ယ။္

ဖးူဖးူပြင့္	(UP)

၂၈။	ယဥွၿ္ပိဳ	ငၿ္ပ	ီဆုိမေွတာ့

ႏုိငခ္င်ႏ္ုိငမ္ယ၊္	႐ႈးံခင်႐္ႈးံမယ။္

ႏုိငရ္င	္ေခါငး္ေမာခ့င်ေ္မာ။့

ဒါေပမဲ့.	.	.

႐ႈးံရငေ္တာ.့	.	.	ေခါငး္မငုံ႔မပိါေစန႔ဲ.	.	.	သငူယခ္င်း္။

၀ါ၀ါၿဖိဳ	း	သက	္(SAE)

၂၉။	ဒဇီငဘ္ာကုိ	ေရာကရ္ွိလာ.	.	.	ဦးဘနုး္	ေမြးလပါ။

ေမြးေန႔ပြမဲာွ	အမတွတ္ရ.	.	.	စာေရး	ခုိငး္တယဗ္။်

စာေၾကာငး္ေရး	ဖို႔	ေဖာငတ္နိက္ိုင.္	.	.	ဘာမမွေရး	ႏုိင။္

မေရး	ႏုိငေ္တာ.့	.	.	copy	ေပါ၊့	ခြင့္လႊတလ္ုိကပ္ါေတာ။့

မ်ဳ	းိစညသ္	ူ(UP)

၃၀။	လတူုိငး္	ေငြလုိတယ။္	ေငြရာွတယ။္

ေငြကို	ရာွရတာ	ထက္



ရာွၿပးီသားေငြကုိ	ၿမေဲအာင	္လပုရ္တာ	

လ႔ူအရညအ္ခင်း္	ျဖစတ္ယ။္

သရေဲလး	(ေခၚ)	ေအာငမ္်ဳ	းိေဇာ	္(SAE)

၃၁။	ေျမျဖ	ဴကိုငၿ္ပးီ	စာသငတ္ာခင်း္	တရူငေ္တာင.္	.	.

စတိဓ္ာတခ္င်း္	ကေတာ	့ကြာျခားပါတယ။္

စတိထ္ားေကာငး္တဲ့.	.	.

စတိထ္ားမြနျ္မတတ္ဲ့.	.	.	ဆရာ	ျဖစဖ္ုိ႔	လုိမယထ္ငတ္ယ။္

အႁိႏၵာလႈငိ	္(KKM)

၃၂။	ပာ်းသည.္	.	.	ပနး္ကုိ	အလုိရွိ၏	။

ယငေ္ကာငသ္ည	္.	.	.	အပပုန္႔ံကုိ	အလုိရွိ၏	။

ယတုမ္ာသသူည.္	.	.	ေဒါသကုိ	အလုိရွိ၏	။

သေူတာ	္ေကာငး္သည.္	.	.	ဂဏုသ္ကိၡာကုိ	အလုိရွိ၏	။

ဉာဏလ္ငး္ေအာင	္(SAE)

၃၃။	လတွာ	.	.	.	မေကာငး္ဘးူ။

ေရႊငါးေလးေတြ	သာ.	.	.	မလပွခဲ့ရင္

အခလုုိ	ဖနအ္မိထ္မဲာွ	ေလာွငပ္တိခ္ရံမာွ	မဟတုဘ္းူ။

ဒါေၾကာင့္	.	.	.	လတွာ	မေကာငး္ဘးူ။

စုိးျမင့္ဦး	(ASK)



၃၄။	ကိုယခ္ရံတဲ့	အျပစက္

ကုိယလ္ပုခ္ဲ့တဲ့	အျပစန္႔ဲ

ထုိကတ္နေ္နတယဆ္ုိရင္

အျပစေ္ပးတဲ့သကူုိ	အျပစေ္ျပာတာဟာ

ကုိယ့္အျပစပ္ေဲပါ။့

စိုငး္ဆုိငး္လႈငိး္ပန	္(UP)

၃၅။	သင	္ေရာကသ္ြားေသာ	အခါ.	.	.	အလပုမ္ာ်း	ေနသသူည္

သငမ္ေရာကမ္ကီ.	.	.

အလပုမ္လပုဘ္.ဲ	.	.	ထုိငေ္နသ	ူျဖစသ္ည။္

အမနွတ္ရားကို	လပုသ္သူည္

တစပ္ါးသကူုိ	ယံုေအာင	္လပုေ္ပးစရာ	မလုိေပ။

ထုိကထ္ုိကစ္	ံ(SAE)

၃၆။	ဘ၀လမး္မာွ	.	.	.	ဆးူေျငာင့္ခလတု.္	.	.	ႏြပံပုေ္တြ	ၾကမး္ခဲ့ရငေ္တာင္

ေတးသခီင်း္ဆုိ.	.	.	မငုိဘ	ဲဆကေ္လွ်ာက.္	.	.

ပနး္တုုိငေ္ရာကေ္အာငေ္ပါ။့

ျဖ	ဴျဖ	ဴႏငွး္	(UP)

၃၇။	အႏုိင.္	.	.	အ႐ႈးံဆုိတာ

ၿပိဳ	ငဖ္ကရ္ွိမ	ွသႏိုိငတ္ာပါ။

ၿပိဳ	ငဖ္ကဆ္ုိတာ

ရနသ္	ူမဟတုပ္ါဘးူ



အေရး	ပါတဲ့	အားေပးေဖာပ္ါ။

သနး္စုိးေအာင	္(GS)

၃၈။	လႈငိး္ေတြ	ထနေ္နတုိငး္.	.	.

ငါးကေလးေတြ	ဟာ

ေၾကာကၿ္ပးီ	ေရမကးူဘ	ဲေနၾကလုိ႔လား

ႏြယန္မီငး္	(KKM)

၃၉။	မနာလုိစတိသ္ည္

ေအာကတ္နး္ကေ်သာ	႐းူသြပျ္ခငး္တစမ္်ဳ	းိ	ျဖစသ္ည။္

ထုိစတိသ္ည.္	.	.

႐ပုရ္ညက္ုိ	ပက်စ္းီေစသည။္

အေတြ	းအေခၚကုိ	မာွ	းယြငး္ေစသည။္

အျပ	ဳအမကူုိ.	.	.	ၾကမး္တမး္ေစေတာသ့ည။္

ေစာႏုိငလ္ငး္	(AEC)

၄၀။	ခတဲထံပိက္.	.	.	ခဖဲက်ဟ္ာ	မာွ	းခြင့္ရွိတယလ္ုိ႔.	.	.

ဆုိလုိတာပါ။

ခတဲမံကနုမ္	ီခဖဲက်က္နုသ္ြားၿပဆီုိလွ်င.္	.	.

သင.္	.	.	အလြနအ္ကၽြ	ံမာွ	းယြငး္ၿပဟီ.ု	.	.	သပိါေလ။

ခုိငစ္ႏၵာထြနး္	(UP)



၄၁။	ကမၻာႀကးီ	ဘယက္.	.	.	စစ။

ကမၻာႀကးီ	ဘယအ္ခ်ိန.္	.	.	ပက်ပ္က်။္

လ႔ူသကတ္မး္	ဘယေ္လာက.္	.	.	ေနရ	ေနရ။

မမိ၏ိ	အသကရ္ငွေ္နခ်ိနတ္ြင	္.	.	.

အမာ်း	အက်ဳ	းိအတြက.္	.	.

လပုသ္င့္ေသာ	အလပုက္ုိ	လပုေ္ဆာငျ္ခငး္ျဖင့္	.	.	.

ဘ၀ကို.	.	.	အဓပိၸာယရ္ွိေအာင	္ဖနတ္းီၾကရမည	္။

ေအာငေ္ကာ်စ္ုိး	(AK)

၄၂။	လငး္ေသာ	၊	ေမာွ	ငေ္သာ	၊	ေအာငေ္သာ	၊	႐ႈးံေသာ	

မနုး္ေသာ	၊	ခစ်ေ္သာ	၊	သစေ္သာ	၊	ေဟာငး္ေသာ	

ပေူသာ	၊	ေအးေသာ	၊	ႏေုသာ	၊	ၾကမး္ေသာ	

စတိေ္ၾကာ၊	စျိဖာ.	.	.	မေနသာေပ

ဘ၀ဆုိတာ.	.	.	အခ်ိနတ္စခ္ဏတာေလး	မဟတုလ္ား။

ခုိငသ္ဇငေ္မႊး	(SAE)

၄၃။	ေဆးကုိ.	.	.	အခေုသာက.္	.	.

ေရာဂါ	.	.	.	အခေုပာ်ကတ္ယလ္ုိ႔.	.	.	မရွိပါဘးူ။

ေဆးကုိ.	.	.	

ေဆးပတမ္နွေ္အာင	္စတိရ္ညွရ္ညွေ္သာက.္	.	.

အခ်ိနတ္စခ္	ုရယၿူပးီမ	ွေရာဂါ	ေပာ်ကပ္ါတယ။္

စာကုိ.	.	.	အခသုင.္	.	.	အခကုက်.္	.	.

ခက်ခ္င်း္	.	.	.	ရသြားတယဆ္ုိတာ.	.	.	မရွိပါဘးူ။



စာကုိ.	.	.	မနွမ္နွက္က်.္	.	.	ထထိမိမိေိတြ	းၿပးီ.	.	.

ေကာ်ငး္မနွမ္နွတ္က.္	.	.

ေဆးေသာကသ္လို.	.	.	စာကက်ပ္ါ။

မုိငး္ညေီကာ်	္(UP)

၄၄။	တကယေ္တာ.့	.	.

အခစ်ဆ္ုိတာ.	.	.	ၾကညႏ္းူစြာ	ခည်ေ္ႏာွငျ္ခငး္

ခလံိုကရ္တဲ့

ခ်ဳ	ပေ္ႏာွငမ္ႈ	တစခ္ပုါပကဲြယ္

ဇငမ္ာႏြယ	္(AEC)

၄၅။	ဘ၀ဆုိတာ.	.	.

စဥး္စားတတသ္ေူတြ	အတြက.္	.	.	ရယေ္မာစရာပါ။

ခစံားတတသ္ေူတြ	အတြကေ္တာ.့	.	.	ေၾကကြစဲရာပါ။

သတရိွိသေူတြ	အတြကေ္တာ.့	.	.	တရားရစရာပါ။

သကလ္ငး္ဦး	(ESE)

၄၆။	စာသငခ္နး္ထကဲ	Top	ေတြ	ဟာ.	.	.

Hip	Hop	သခီင်း္	တစပ္ဒုလ္ုိပ။ဲ

တစခ္ဏအတြင	္း	လႀူကိဳ	ကမ္ာ်း	ခရံတယ။္

အေတာ	္ၾကာ.	.	.	အခ်ိနမ္ာွ	.	.	.

ေပာ်ကက္ြယသ္ြားၾကတာခည်း္ပါပ။ဲ

ဟနိး္ထကေ္အာင	္(UP)



၄၇။	စာဘယေ္လာက.္	.	.	ခကခ္က.္	.	.	ငါ	စတိမ္ပက်။္

က်ိတလ္က်ေ္အာက္ာ.	.	.	ငါ	ေပာ်ပ္ါသည.္	.	.

ငါသည.္	.	.	ဘ၀အတြက	္‘စာေပာ်င္ာွက’္။

ဇြနဇ္ာလႏီုိင	္(SAE)

၄၈။	ပနး္ကေလးေတြ	ဟာ

အပငေ္ပၚမာွ	တနုး္က.	.	.	တနဖ္ုိးရွိေပမယ့္

အပငေ္အာကေ္ရာကသ္ြားရင.္	.	.

တနဖ္ုိးမဲ့သြားေတာတ့ယေ္နာ။္

မနိး္ကေလးေတြ	အတြက.္	.	.

ပနး္ဟာ	စနံမနူာယစူရာပါပ။ဲ

စနး္ျမတမ္ြန	္(ခ)	မြနေ္လး	(AEC)

၄၉။	ငယင္ယတ္နုး္က	ေပာ်လ္ုိကတ္ာ.	.	.

(၁)	ႏစွ	္(၁)	တနး္	ေအာငလ္ုိ႔ပါ။

ဒါေျဖ.	.	.	ဒါကက်.္	.	.	ဂဏုထ္းူထြက.္	.	.

ေဖေဖ၊	ေမေမ.	.	.	မာနေ္တြ	တက။္

ဒလီုိေနေလ.	.	.	အခ်ိနေ္တြ	ၾကာ.	.	.

ကၽြနေ္တာ	္.	.	.	(၁၀)	တနး္	ေရာကလ္ုိ႔လာ။

ဘာစာကက်က္က်.္	.	.	စာေတြ	ခက.္	.	.

ကၽြနေ္တာ	္ဦးေႏာွကပ္က်။္

Bio	တစပ္ဒု	္ကက်လ္ုိကတ္ာ.	.	.



ညလံုးေပါကေ္ပါဗ့ာ်။

ကက်ေ္မ၊့	ကက်ေ္ရာ	ၾကာေလေ၀း.	.	.

ျမနမ္ာပ့ညာေရး	။

စုိးမငး္ထြနး္	(SAE)

၅၀။	လ႔ူဘ၀ဆုိတာ.	.	.	ကိုယက္ိုယတ္ုိင.္	.	.

ေငးယရူတဲ့.	.	.	ပကတ	ိ‘႐ပုရ္ငွ’္	ဇာတက္ားတစခ္ပုါ။

ဆျုမတမ္ြန	္(PSS)


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	ရည္ရြယ္ခ်က္
	၄၈ - ေမြးေန႔ အေတြးစကား
	အခန္း (၁)

